4x am Dienstagvormittag,

9.30 - 11.00 Uhr

01.11.2022 Entspannt durch die
ersten Kinderjahre

08.11.2022 Bindung und
Beziehung

15.11.2022 Grenzen

22.11.2022 Eltern werden —
Paar bleiben
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Das Familienleben birgt immer wieder Stolpersteine und Heraus-
forderungen. Oftmals konnen einfache Kniffe und Tricks jedoch

~ viel Entlastung bringen.

Jolanda Garzotto, Hebamme und Stillberaterin und Sarah Meili,
Sozialpddagogin und Paarberaterin freuen sich, ihr Fachwissen mit
dir zu teilen. Dein(e) Kind(er) konnen wahrend dieser Zeit im selben

" Raum die tollen Spielmdglichkeiten nutzen.

Es soll ein Ort sein, an dem du hilfreiche Inputs erhaltst und dich
mit anderen Elternteilen austauschen kannst.

Der Verein Stégetritt ist gemeinniitzig und eine Initiati-
ve der Freien Evangelischen Gemeinde Winterthur. Die
Angebote stehen allen offen — unabhéngig ethnischer
Zugehdrigkeit, Kultur, Religion oder Konfession.




Kosten Raumlichkeiten

Fr. 60.- fiir 4 Vormittage Kongresszentrum gate27

inkl. Verpflegung Theaterstrasse 27b, 8400 Winterthur
Das Angebot findet in den
Raumlichkeiten der Bérliland
Chinderhiieti statt, damit die

Kinder spielen kdnnen.

Verpflegung

Gipfeli und Kaffee sind
inklusive. Zusatzlicher
Zniini fiir die Kinder darf

mitgebracht werden. Anmeldung

info@wunschwerkstatt-winterthur.ch
(Angabe von Vor-/Nachname, Tele-

Alter der Kinder fonnummer, E-Mail-Adresse sowie
Sauglingsalter bis Anzahl und Alter der Kinder, die
Kindergarteneintritt mitkommen.)

Leitung

Jolanda Garzotto
Hebamme & Stillberaterin
www.wochenbetthebamme.ch

Sarah Meili

Sozialpddagogin & Paarcoach
www.wunschwerkstatt-winterthur.ch

Kantonssﬁal

Stadtgarten

Museumstr.

Marktgasse
Altstadt
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